Приложение №9 к Техническому заданию

ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ И ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ

1-й день (понедельник)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша гречневая с маслом
	120/4
	150/4
	5,7
	7,1
	4,6
	5,8
	22,9
	28,6
	158
	198
	123/п 11

	Чай  с сахаром
	150/12
	20015
	0
	0
	     0
	0
	10,9
	13,6
	42
	52
	194/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Яйцо куриное отварное
	50
	50
	6,5
	6,5
	6
	6
	5
	5
	78,5
	78,5
	150 оп

	Всего завтрак
	371
	459
	14,6
	16
	15
	20,4
	53,3
	61,8
	387,9
	474,5
	       

	2 завтрак

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего 2 завтрак
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	

	Обед

	Салат морковный
	40
	60
	0,4
	0,6
	1,8
	2,7
	5,8
	8,7
	40
	60
	10/п9

	Суп с клецками
	150
	250
	1
	1,3
	1,5
	2
	6,6
	8,8
	44
	59
	59/п14

	Плов из говядины
	150
	200
	10,4
	12,6
	11
	13,7
	27,3
	37,6
	252
	327
	 91/п11

	сок
	150
	200
	0,7
	1
	0,1
	0,2
	15,1
	20,2
	69
	92
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	550
	730
	17,1
	20,8
	14,9
	19,2
	84,8
	110,3
	548
	704
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой (рис)
	150
	250
	3,3
	5,5
	3,1
	5,2
	12,3
	20,5
	90
	150
	73/п14

	Какао с молоком
	150
	200
	2,7
	3,6
	2,7
	3,6
	17,1
	18,3
	101
	117
	200/п9

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	Плюшка Новомосковская
	50
	70
	3,9
	5,5
	2,9
	4,1
	25,6
	35,8
	146
	204
	255/п14

	Всего уплотненный полдник
	380
	500
	12,1
	16,8
	8,9
	13,1
	70
	89,6
	407
	541
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1396
	1789
	44,1
	54
	39,1
	53,1
	217,4
	271,5
	1387,1
	1766,5
	


2-й день (вторник )

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная манная
	150/4
	200/5
	4,5
	6
	6,1
	8,2
	22
	29,3
	161
	215
	132/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный/сл.масло/сыр
	30/10/5
	50/15/5
	6,7
	9,7
	9,6
	9,9
	13,2
	30,8
	167
	254
	   2/п14    

	Всего завтрак
	349
	475
	13,5
	18,7
	18,1
	21,2
	48,6
	78
	409
	578
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	кефир
	150/5
	200/10
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	192/п9

	Всего 2 завтрак
	155
	210
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	

	Обед

	Салат капустный
	40
	60
	0,8
	1,2
	1,8
	2,7
	3,7
	5,5
	34
	51
	3/п9

	щи
	150/5
	200/5
	1,2
	1,6
	3,2
	3,9
	4,4
	5,8
	51
	65
	33/п9

	Печень по Строгановски
	28/20
	32/25
	7,5
	8,8
	7,7
	9,5
	2,3
	2,3
	109
	103
	 60/п9

	Картофельное пюре
	120
	150
	2,8
	3,5
	3,8
	4,8
	11,8
	14,7
	94
	117
	104/п9

	компот(витамин С)
	150
	200
	1,8
	2,4
	0,1
	0,1
	31,0
	41,4
	128
	171
	204/п9

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	573
	742
	18,7
	22,8
	17,1
	21,6
	83,2
	104,7
	559
	673
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная со сгущенкой
	150/20
	200/30
	27,0
	36,4
	19,5
	26,3
	34,6
	48,1
	424
	569
	155/п9

	Чай  с молоком и сахаром 
	150/12
	200/15
	1,1
	1,4
	1,2
	1,6
	15,3
	15,8
	74
	80
	195/п9

	вафли
	20
	20
	0,6
	0,6
	0,5
	0,5
	16,2
	16,2
	68
	68
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	477
	595
	31,2
	41
	21,7
	29
	90,4
	104
	9
	680
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1554
	2022
	67,5
	88
	61,1
	77,4
	232,2
	304
	1744,6
	2225
	


3-й день (среда)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная овсяная
	150/4
	200/5
	5
	6,7
	7,4
	9,8
	20,3
	27,1
	167
	223
	130/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный/сл.масло/сыр
	30/10/5
	50/15/5
	6,7
	9,7
	9,6
	9,9
	13,2
	30,8
	167
	254
	   2/п14    

	Всего завтрак
	349
	475
	14
	19,4
	19,4
	22,1
	46,9
	75,8
	415
	586
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	сок
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46
	46
	

	Всего  2 завтрак
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46
	46
	

	Обед

	Салат из свежих помидоров
	40
	60
	0,4
	0,5
	1,8
	2,7
	1,8
	2,7
	25
	38
	11/п14

	Суп гороховый с гренками
	150/10
	200/15
	4,5
	6,1
	2,6
	3,5
	17,7
	23,8
	114
	153
	60/п14

	Ленивые голубцы
	180/20
	200/30
	13,3
	15,8
	11,1
	10,9
	10,8
	11,6
	197
	208
	82/п9 

	кисель(витамин С)
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	7,5
	10
	89
	119
	209/п11

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	-

	Всего обед
	610
	775
	22,8
	27,7
	16
	17,7
	67,8
	83,1
	568
	684
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Овощное рагу
	150
	200
	2,9
	3,9
	7,5
	9,9
	13,1
	17,5
	131
	175
	111/п9

	сарделька
	50/2
	75/3
	4,9
	7,4
	10,3
	15,4
	0,4
	0,6
	114
	171
	95/п9

	Чай  с молоком и сахаром 
	150/12
	200/15
	1,1
	1,4
	1,2
	1,6
	15,3
	15,8
	74
	80
	195/п9

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	-

	Пирог с повидлом
	80
	100
	4,7
	5,9
	2,3
	3,1
	43,5
	54,6
	213
	265
	177/п9

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	-

	Всего уплотненный полдник
	569
	723
	16,1
	21,2
	21,8
	30,6
	96,6
	113,3
	646
	808
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1628
	2073
	53,4
	68,8
	63,3
	71,2
	221,4
	282,3
	1675,6
	2124
	


4-й день (четверг)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная Артек
	150/4
	200/5
	6,1
	8,1
	5,7
	7,6
	55,9
	74,4
	296
	394
	176/п14

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Всего завтрак
	339
	445
	10,8
	13,5
	12,5
	19,3
	83,8
	106,9
	486
	649
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	кефир
	150/5
	200/10
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	192/п9

	Всего 2 завтрак
	155
	210
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	

	Обед

	Салат капустный с яблоком
	40
	60
	0,7
	1,1
	1,8
	2,7
	3,8
	5,7
	34
	51
	151/п14

	Суп  куллама (мясо  с салмой)
	110/40
	153/47
	13
	15,9
	11,2
	13,6
	14,6
	18,5
	212
	261
	51/п9

	Шницель с томатным соусом
	60/20
	70/25
	8,6
	10,1
	7,6
	8,9
	9,2
	10,8
	140
	165
	71/п9 

	Каша гречневая с маслом
	120/4
	150/4
	5,7
	7,1
	4,6
	5,8
	22,9
	28,6
	158
	198
	123/п 11

	сок
	150
	200
	0,75
	1
	0,15
	0,2
	15,15
	20,2
	69
	92
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	604
	779
	33,3
	40,5
	25,8
	31,8
	95,6
	118,8
	756
	933
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой (пшено)
	150
	250
	3,3
	5,5
	3,1
	5,2
	12,3
	20,5
	90
	150
	73/п14

	Какао с молоком
	150
	200
	2,7
	3,6
	2,7
	3,6
	17,1
	18,3
	101
	117
	200/п9

	 печенье
	20
	20
	1,5
	1,5
	2,3
	2,3
	14,9
	14,9
	83
	83
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	445
	600
	10
	13,2
	8,6
	11,7
	68,6
	78,5
	388,6
	467
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1543
	2034
	58,2
	72,7
	51,1
	68,4
	258
	320,6
	1726,6
	2189
	


5 -й день (пятница)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная Дружба
	150/4
	200/5
	4,6
	6,2
	6,4
	8,6
	24,3
	32,4
	174
	232
	134/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Всего завтрак
	339
	445
	9,3
	11,6
	13,2
	20,3
	52,2
	64,9
	364
	487
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	сок
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46
	46
	оп

	Всего 2 завтрак
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46
	46
	

	Обед

	Винегрет овощной
	40
	60
	0,5
	0,8
	0,9
	1,4
	3,1
	4,6
	23
	34
	26/п9

	Суп крестьянский
	150/5
	200/5
	1,4
	1,9
	3,7
	4,6
	7
	9,3
	67
	86
	43/п9

	Котлета рыбная
	50
	75
	7,4
	11,2
	5,7
	8,5
	6,4
	9,7
	107
	161
	 56/п9

	Рожки отварные
	120/4
	150/5
	4,4
	5,5
	3,4
	4,2
	26,7
	33,3
	157
	196
	147/п9

	Кисель Валитек
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	7,5
	10
	89
	119
	209/п11

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	579
	765
	18,3
	24,7
	14,2
	19,3
	80,7
	101,9
	586
	762
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Оладьи со сгущенкой
	75/15
	150/30
	6,2
	12,4
	5,5
	11,0
	32,3
	64,6
	204
	407
	168/п9

	Чай  с сахаром
	150/12
	20015
	0
	0
	     0
	0
	10,9
	13,6
	42
	52
	194/п9

	 печенье
	20
	20
	1,5
	1,5
	2,3
	2,3
	14,9
	14,9
	83
	83
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	397
	545
	10,2
	16,5
	8,3
	13,9
	82,4
	117,9
	443,6
	659
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1415
	1855
	38,3
	53,3
	35,8
	53,6
	225,4
	294,8


	1439,6
	1954
	


6-й день (понедельник)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Макароны с сыром
	120
	170
	6,9
	9,9
	10,2
	15,2
	22,2
	31,5
	211
	307
	32/п11

	Чай  с сахаром
	150/12
	20015
	0
	0
	     0
	0
	10,9
	13,6
	42
	52
	194/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Яйцо куриное отварное
	50
	50
	6,5
	6,5
	6
	6
	5
	5
	78,5
	78,5
	150 оп

	Всего завтрак
	367
	475
	15,8
	18,8
	20,6
	29,8
	52,6
	64,7
	440,5
	583,5
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	сок
	100
	150
	0,5
	0,7
	0,1
	0,1
	10,1
	15,1
	46
	69
	оп

	Всего 2 завтрак
	100
	150
	0,5
	0,7
	0,1
	0,1
	10,1
	15,1
	46
	69
	

	Обед

	Салат из свежих помидоров и огурцов
	40
	60
	0,3
	0,5
	1,9
	2,8
	1,5
	2,2
	24
	36
	10/п9

	Суп картофельный с крупой
	150
	200
	1,6
	2,1
	1,6
	2,1
	11,6
	15,5
	68
	200
	40/п9

	Тефтели из говядины
	100/30
	120/35
	12,1
	14,4
	17,1
	20,4
	13,8
	16,4
	258
	307
	 77/п9

	Гороховое пюре
	100/3
	150/5
	9,8
	14,6
	3,4
	5,1
	22,1
	33,1
	160
	240
	29/п11

	кисель(витамин С)
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	7,5
	10
	89
	119
	209/п11

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	633
	840
	28,4
	36,9
	24,5
	31
	86,5
	112,2
	742
	1068
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный гречневый
	150
	200
	2,6
	3,5
	3,3
	4,4
	10,9
	14,5
	83
	111
	45/п9

	Какао с молоком
	150
	200
	2,7
	3,6
	2,7
	3,6
	17,1
	18,3
	101
	117
	200/п9

	Булочка Веснушка
	50
	90
	3,7
	6,6
	2,4
	4,3
	24,4
	44
	135
	243
	185/п9

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	475
	620
	11,5
	16,5
	8,9
	12,9
	76,7
	101,6
	433,5
	588
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1575
	2085
	56,2
	72,7
	54,1
	73,8
	225,9
	293,6
	1662,1
	2306,5
	


7-й день (вторник)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная пшенная
	150/4
	200/5
	5,5
	7,3
	6,7
	9
	25,3
	33,7
	184
	245
	133/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный/сл.масло/сыр
	30/10/5
	50/15/5
	6,7
	9,7
	9,6
	9,9
	13,2
	30,8
	167
	254
	   2/п14    

	Всего завтрак
	349
	475
	14,5
	20
	18,7
	22
	51,9
	82,4
	432
	608
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	кефир
	150/5
	200/10
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	192/п9

	Всего 2 завтрак
	155
	210
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	

	Обед

	Салат Здоровье
	40
	60
	0,7
	1
	2,7
	4,3
	2,3
	3,4
	36
	56
	25/п9

	Борщ 
	150/5
	200/5
	1,1
	1,5
	3,2
	3,9
	7,2
	9,5
	61
	79
	36/п9

	Жаркое по домашнему
	150
	200
	12,5
	15
	12,8
	16,3
	14,8
	20,6
	226
	291
	68/п9 

	Компот (витамин С)
	150
	200
	1,8
	2,4
	0,1
	0,1
	31,0
	41,4
	128
	171
	204/п9

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	555
	735
	20,7
	25,2
	19,3
	25,2
	85,3
	109,9
	594
	763
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Лапшевник с творогом
	150/3
	200/4
	10,5
	13,9
	11,5
	15,4
	27,6
	36,8
	259
	345
	148/п9

	Чай  с молоком и сахаром (Тонус)
	150/12
	200/15
	1,1
	1,4
	1,2
	1,6
	15,3
	15,8
	74
	80
	195/п9

	вафли
	20
	20
	0,6
	0,6
	0,5
	0,5
	16,2
	16,2
	68
	68
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	460
	569
	14,7
	18,5
	13,7
	18,1
	83,4
	93,6
	515,6
	610
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1519
	1989
	54
	69,2
	55,9
	70,9
	230,6
	302,3
	1637,6
	2121
	


8-й день (среда)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная рисовая
	150/4
	200/5
	3,8
	5
	6,1
	8,2
	22,7
	30,3
	161
	215
	131/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный/сл.масло/сыр
	30/10/5
	50/15/5
	6,7
	9,7
	9,6
	9,9
	13,2
	30,8
	167
	254
	   2/п14    

	Всего завтрак
	349
	475
	12,8
	17,7
	18,1
	21,2
	49,3
	79
	409
	578
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       

	2 завтрак

	Молоко кипяченое
	150
	200
	4,1
	5,8
	4,6
	6,5
	6,4
	9,0
	83
	116
	193/п9

	Всего 2 завтрак
	150
	200
	4,1
	5,8
	4,6
	6,5
	6,4
	9,0
	83
	116
	

	Обед

	Салат из свежих огурцов
	40
	60
	0,3
	0,5
	1,8
	2,7
	1,2
	1,8
	22
	33
	12/п14

	Лапша домашняя (с мясом курицы)
	150
	200
	1,7
	2,3
	1,7
	2,2
	10,7
	14,3
	66
	88
	39/п9

	Куры отварные
	50
	70
	21,5
	30,1
	18,1
	25,3
	0,2
	0,3
	249
	349
	 125/п14

	Каша перловая
	120/4
	150/5
	3,4
	4,2
	3,5
	4,4
	21,5
	26,9
	134
	167
	124/п9

	сок
	150
	200
	0,75
	1
	0,15
	0,2
	15,15
	20,2
	69
	92
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	574
	755
	32,2
	43,4
	25,7
	35,4
	78,7
	98,5
	683
	895
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Кыстыбай (с пшенной кашей)
	90
	180
	5,7
	11,4
	6,5
	13,0
	25,4
	50,8
	184
	369
	181/п9

	Чай с молоком и сахаром
	150/12
	200/15
	1,1
	1,4
	1,2
	1,6
	15,3
	15,8
	74
	80
	195/п9

	 печенье
	20
	20
	1,5
	1,5
	2,3
	2,3
	14,9
	14,9
	83
	83
	-

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	-

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	-

	Всего уплотненный полдник
	397
	545
	10,8
	16,9
	10,5
	17,5
	79,9
	106,3
	455,6
	649
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1470
	1975
	59,9
	83,8
	58,9
	80,6
	214,3
	292,8
	1630,6
	2038
	


9-й день (четверг)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша  гречневая молочная 
	150/4
	200/5
	6,6
	8,8
	6,9
	9,1
	26,6
	35,5
	195
	260
	136/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Всего завтрак
	339
	445
	11,3
	14,2
	13,7
	20,8
	54,5
	68
	385
	515
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	кефир
	150/5
	200/10
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	192/п9

	Всего 2 завтрак
	155
	210
	4,1
	5,5
	4,2
	5,6
	10
	16,4
	96
	140
	

	Обед

	Салат Пестрый
	40
	60
	0,4
	0,6
	1,8
	2,7
	3,9
	5,8
	33
	50
	21/п9

	Рассольник
	150/5
	200/5
	1,4
	1,9
	3,3
	4,1
	9,4
	12,5
	74
	95
	35/п9

	Суфле рыбное
	50/3
	75/4
	8,2
	12,3
	6,4
	9,2
	1,4
	2,1
	96
	140
	59/п9 

	Картофельное пюре
	120
	150
	2,8
	3,5
	3,8
	4,8
	11,8
	14,7
	94
	117
	104/п9

	кисель
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	7,5
	10
	89
	119
	209/п11

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	578
	764
	17,4
	23,6
	15,8
	21,4
	64
	80,1
	529
	687
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Рагу овощное   с мясом
	150
	220
	12,4
	16,1
	13,8
	19
	10,5
	16,3
	217
	301
	116/п14

	Какао с молоком
	150
	200
	2,7
	3,6
	2,7
	3,6
	17,1
	18,3
	101
	117
	200/п9

	Дучмак 
	50
	75
	7,9
	11,8
	6,0
	9,1
	14,4
	21,6
	144
	217
	250/п14

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего уплотненный полдник
	475
	625
	25,5
	34,1
	23
	32,3
	66,3
	81
	576,6
	752
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1547
	2044
	58,3
	77,4
	56,7
	80,1
	194,8
	245,5
	1586,6
	2094
	


10-й день (пятница)

	Наименование блюд
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.ценность, ккал
	№ техн. карт.

	Завтрак
	ясли 
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Каша молочная манная
	150/4
	200/5
	4,5
	6,0
	6,1
	8,2
	22
	29,3
	161
	215
	132/п9

	Кофейный напиток
	150
	200
	2,3
	3,0
	 2,4    
	3,1
	13,4
	17,9
	81
	109
	197/п9

	Батон   пшеничный с маслом
	30/5
	30/10
	2,4
	2,4
	4,4
	8,6
	14,5
	14,6
	109
	146
	       1/п14

	Всего завтрак
	339
	445
	9,2
	11,4
	12,9
	19,9
	49,9
	61,8
	351
	470
	       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак

	фрукты
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	оп

	Всего 2 завтрак
	95
	100
	0,3
	0,4
	0,3
	0,4
	9,3
	9,8
	44,6
	47
	

	Обед

	Салат Витаминный
	40
	60
	0,6
	0,9
	1,8
	2,7
	4,3
	6,5
	35
	53
	15/п9

	Свекольник (без мяса)
	150
	250
	1,4
	2,3
	3,4
	5,6
	9,1
	15,1
	72
	119
	11/п11

	Оладьи  из печени по Кунцевски
	50
	65
	10,1
	13,1
	7
	9,1
	6,8
	8,8
	131
	170
	94/п9 

	Каша Артек
	120/4
	150/5
	5
	6,3
	3,7
	4,6
	20,9
	26,1
	133
	166
	125/п9

	сок
	150
	200
	0,75
	1
	0,15
	0,2
	15,15
	20,2
	69
	92
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	70
	4,6
	5,3
	0,5
	0,6
	30
	35
	143
	166
	оп

	Всего обед
	574
	800
	22,4
	28,9
	16,5
	22,8
	86,25
	111,7
	583
	766
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Вак-беляш 
	90
	175
	9,8
	19,0
	9
	17,6
	18,0
	35,8
	194
	380
	179/п9

	Какао с молоком
	150
	200
	2,7
	3,6
	2,7
	3,6
	17,1
	18,3
	101
	117
	200/п9

	 печенье
	20
	20
	1,5
	1,5
	2,3
	2,3
	14,9
	14,9
	83
	83
	оп

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,2
	2,2
	0,2
	0,2
	15
	15
	70
	70 
	оп

	Всего уплотненный полдник
	290
	425
	16,2
	26,3
	14,2
	23,7
	65
	84
	448
	650
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1298
	1770
	48,2
	67
	43,9
	66,8
	210,4
	267,3
	1426,6
	1933
	


